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AREA PSICOMOTRICIDAD
OBJETIVO GENERAL Favorecer el funcionamiento osteoartromiocinetico en las diferentes actividades, permitiendo asi un desarrollo integral del individuo dentro
de sus roles.
GRUPO OBJETIVOS ESPECIFICOS TEMAS ACTIVIDADES OBSERVACIONES Y
RECOMENDACIONES
P.O.l. 1 1. Favorecer técnicas fisioterapéuticas en Durante este periodo se realiza Este grupo es muy tranquilo y

motricidad fina con el fin de mejorar agarres,
pinza, concentracion, atencion, aprestamiento
inicial.

Incentivar actividades de motricidad gruesa
que faciliten los patrones basicos como el
salto, correr, lanzar, atrapar.

Realizar plan de ejercicios que mejoren la
movilidad articular y fuerza muscular.
Fomentar el seguimiento de instrucciones por
medio de actividades terapéuticas

e Motricidad fina

e Motricidad gruesa

e Patrones basicos elementales
e Propiocepcion

e Equilibrio

e Pausas activas

Actividades de motricidad fina, se
realizan ejercicios de
fortalecimiento muscular a nivel
de manos y dedos, ya que se
realiza amasado de plastilina y la
realizacion de  bolitas  con
diferentes colores con el fin de
lograr mayor atencion,
concentracion,  seguimiento de
instrucciones. Se finaliza proyecto
de cuadro de peces en plastilina.

Se realizan  ejercicios  de
estiramientos a tolerancia,
movilizaciones activas en

miembros inferiores y superiores.
El dia 29 de noviembre se realiza
reunion general con padres de
familia, donde se entrega
informes de logros, y entrega de
trabajos realizados durante el
afno.

dispuesto ante las actividades
propuestas desde las diferentes
areas.

El dia 29 de noviembre se realiza
entrega de informes finales a
padres de familia

El dia 02 de diciembre se lleva a
cabo noche de gala y celebracion
dia blanco

El dia 06 diciembre se lleva a
cabo entrega de anchetas
navidenas

El dia 11 de diciembre se lleva a
cabo paseo municipio de Tobia
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FECHAS DE ATENCION EN EL AREA DE TERAPIA FiSICA

GRUPO FECHA
P.O.l. 1 07/11/2024
14/11/2024

21/11/2024




